
の
心
身
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
フ
ェ
ム
ケ

ア
を
テ
ー
マ
に
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
C
B
D
オ

イ
ル
な
ど
が
あ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

リ
ア
ト
ア
ニ
ア
産
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
原
料

か
ら
生
ま
れ
た
C
B
D

私
は
数
年
前
か
ら
静
岡
で
自
然
農
を
始
め

た
の
で
、家
で
食
事
を
作
る
と
き
は
無
農
薬
・

無
化
学
肥
料
の
野
菜
な
ど
で
調
理
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
外
食
で
は
美
味
し
い
も
の

を
我
慢
せ
ず
何
で
も
食
べ
て
し
ま
う
方
な
の
で
、

自
然
と
自
宅
で
は
シ
ン
プ
ル
な
食
事
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、こ
の
C
B
D
オ
イ
ル
の
原
料

で
あ
る
ヘ
ン
プ
は
東
欧
の
リ
ト
ア
ニ
ア
で
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
体
内

に
摂
り
入
れ
る
も
の
だ
か
ら
、や
っ
ぱ
り
原
料

や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
も
の
の
方
が
、ず
っ
と

安
心
し
て
使
い
続
け
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
も
う

還
暦
を
過
ぎ
て
数
年
経
ち
ま
し
た
が
、こ
の
歳

に
な
っ
て
も
色
ん
な
場
所
へ
訪
れ
て
い
つ
も

元
気
に
活
動
で
き
て
い
る
の
も
、ち
ょ
っ
と
疲

れ
た
時
な
ど
に
直
ぐ
リ
カ
バ
リ
ー
す
る
事
を

意
識
し
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

良質な眠りで毎日リセット！
カンナビプラスの

CBDオイル
リトアニア産の高品質なオーガニック原料を使用し、

製造工程やオイルのセレクト、
扱いやすいパッケージにもこだわったCBDオイル。
本誌のコラム連載でお馴染みの女優・熊谷真実さん

も愛用しているということで、
使用感などのお話を伺いました。

写真／堂崎正博

熊谷真実さんがカンナビノイドの
CBDに出会ったのは、元 ブ々ライ
ダルなどのヘアメイクをされていた
榎本由紀乃さんがキッカケだったそ
う。二人のCBD対談は、veggyの
YouTubeでチェックしてしてください。

浜
松
に
移
住
し
て
か
ら
出
会
っ
た
、

お
気
に
入
り
の
C
B
D
オ
イ
ル

実
は
か
な
り
前
か
ら
C
B
D
オ
イ
ル
自
体

を
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
個
人
的
に
も
利
用

し
て
い
ま
し
た
。
ま
わ
り
に
不
眠
で
悩
ん
で

い
る
人
や
ア
ト
ピ
ー
の
症
状
に
困
っ
て
い
る

人
が
何
人
か
い
た
の
で
す
が
、そ
う
い
っ
た

方
々
が
C
B
D
オ
イ
ル
を
使
用
し
て
か
ら
症

状
が
改
善
さ
れ
た
と
話
し
て
い
る
の
を
聞
い

て
か
ら
、気
に
な
っ
て
自
然
と
手
に
し
て
い

ま
し
た
。
私
自
身
は
不
眠
症
な
ど
は
特
に
無

か
っ
た
の
で
す
が
、少
し
で
も
疲
れ
に
く
く

な
る
な
ら
、と
思
っ
て
使
い
始
め
ま
し
た
が
、

寝
る
前
に
飲
む
こ
と
で
、そ
の
夜
の
眠
り
が

通
常
よ
り
も
グ
ン
と
深
く
な
り
、い
つ
の
間

に
か
蓄
積
し
て
い
た
疲
労
感
が
内
側
か
ら
し
っ

か
り
と
癒
さ
れ
て
い
く
の
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
他
に
も
仕
事
が
続
い
た
り
舞
台
な
ど
が

始
ま
っ
て
日
々
慌
た
だ
し
く
な
る
と
、急
に

肌
な
ど
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
時
に
摂
取
す
る
と
炎
症
が
穏
や
か
に

静
ま
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
体
の
様
々
な
炎

症
を
抑
え
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、心
の
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
も
で
き
る
と
い
う
、フ
ィ
ジ
カ
ル

と
メ
ン
タ
ル
の
双
方
に
働
き
か
け
て
く
れ
る

の
が
C
B
D
の
よ
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
は
電
子
タ
バ
コ
を
販
売
す
る
お
店
な
ど

に
も
ヘ
ル
シ
ー
な
電
子
タ
バ
コ
と
い
う
感
じ

で
C
B
D
が
陳
列
さ
れ
て
い
ま
す
け
ど
、カ

ン
ナ
ビ
プ
ラ
ス
の
C
B
D
オ
イ
ル
は
、女
性

CBDはどうして体にいいの？

人体に存在する身体調整機能であるECS（エンドカ

ンナビノイドシステム）は、私たちの細胞の再生や修

復を行い、健康を保つためのシステムです。体内には、

エンドカンナビノイド（内因性カンナビノイド）と呼

ばれる大麻の有効成分に似た神経伝達物質が存在し

ますが、これが加齢やストレスなどで減少すると、体

内の働きが弱まることがわかっています。近年、世界

中でCBDアイテムが人気なのは、手軽で安全にフィト

カンナビノイド（植物性カンナビノイド）を補うこと

ができるからです。現在、海外の医療現場では、治療

薬としてCBDが利用されていますが、一般的には健康

促進のためのサプリメントのような雰囲気で幅広い

層に取り入れられています。

CBDで眠りの質が高まる？

アメリカ・コロラド大学による研究では、睡眠障害や不安を抱える患者

の補助治療として、1日25mg～175mgのCBDを1か月間投与し続けた

ところ、全体の6割以上の人が睡眠障害を改善し、7割以上の不安感が低

下したことがわかったそうです。CBDは神経に作用し心身をリラックス

させてくれることから、その結果として眠りが深くなり、レム睡眠を促進

してくれることから、朝もスッキリ目覚められ、日中の眠気を軽減できる

のではないかとされています。その結果、日中の集中力が自然と高まり、

気持ちが前向きになり、最終的には色んなパフォーマンスアップにも繋

がる可能性が期待されています。

@KIRASIENNNE

カンナビプラスのCBDオイルやCBNオイルは、
オーガニックで高品質なリトアニア産の原料を使用し、
より効果を実感しやすいとされている
米油をキャリーオイルとして使用しています。

左）アントラージュ効果（相互作用）により、高い効果を感じられるとされる貴重なブロー
ドスペクトラムのCBDを使用。
CBDオイル ブロードスペクトラム ニュートラル 30％ 30ml／36,180円

中央）抽出できる量が少ないことから“レアカンナビノイド”と呼ばれているCBN。脳
内のCB1受容体とCB2受容体に直接作用し、ECSを活性化することがわかっています。
CBNオイル ブロードスペクトラム ニュートラル 15％ 10ml／12,960円

右）ブロードスペクトラムのCBDをベースに、女性ホルモンに働きかけるテルペンや薔
薇のエキスなどを配合した、飲むフェムケアとしてオススメのオイル。
CBDオイル ブロードスペクトラム フェミニン 30% 30ml／36,720円

Cannabiplus（カンナビプラス）　cannabiplus.com　 cannabiplus.jp

熊谷真実　Mami Kumagai
女優。1979年NHK朝の連続ドラマ「マー姉ちゃ
ん」にてデビュー。以後、T Vドラマ、バラエティー、
映画、舞台と多岐に渡り活躍。ジュニア野菜ソム
リエやローフードマイスターの資格を取得し、キッ
チンヒーラーとしても活動の場を広げている。
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